
Rezept des M
onats

Eiaufstrich mit Liebstöckel
Z U T A T E N

H A R T  G E K O C H T E  E I E R
S A U E R R A H M ,  N A T U R
J O G H U R T ,  
C R E M E  F R A I C H E
U N D / O D E R  M A Y O N N A I S E
S A L Z
C U R R Y P U L V E R
F R I S C H E N  L I E B S T Ö C K E L

ZUBEREITUNG
 

Die E ier  schälen und hacken,
eventuel l  e ine Scheibe/Spalte

zur Dekoration bei  Seite legen.
Anschl ießend mit  den

restl ichen Zutaten verrühren,
abschmecken und

aufhübschen.
 

 
 


