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Z U T A T E N

T O P F E N B U T T E R T E I G :
2 5 0  G  M E H L
1  T L  S A L Z
2 5 0  G  B U T T E R
2 5 0  G  T O P F E N

F Ü L L E :
1  S T Ü C K  Z W I E B E L
E T W A S   B U T T E R
2 0 0  G  C H A M P I G N O N S
2 0 0  G  W E I S S K R A U T
2 0 0  G  K A R O T T E N
1 0 0  G  E R B S E N
2 0 0  G  G O U D A
G E W Ü R Z E :  S A L Z ,  
P F E F F E R ,  B A S I L I K U M

ZUBEREITUNG



Aus Mehl ,  Salz ,  Butter ,  Topfen
einen geschmeidigen Teig

kneten und eine halbe Stunde
kühl  rasten lassen.

Das Gemüse schneiden und in
Butter  andünsten,  würzen,

auskühlen lassen.
Den Strudel  fül len,  mit  E i

bestreichen und mit  Sesam
bestreuen.

Bei  180 °C z irka 30 – 35
Minuten backen.

Dazu eine Kräutersauce
servieren.
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